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PISCINAS MUNICIPAIS COEIERTAS

PLANO DE ACTIVIDADES, ORGANIZADAS EM CLASSES:

HIDROGRAVIDAS

NATAGAO PARA Iniciacéo
BEBES
Avancado |
Avancado Il
ADAPTAGAO AO Iniciacéo
MEIO AQUATICO
Adultos
Seniores

HIDROGINASTICA

HidroSénior

APRENDIZAGEM

Adultos

ACTUALIZADO EM FEVEREIRO 2009

ACTIVIDADE NIVEL: IDADES: . DIAS HORARIOS:

9 > 18 Meses

18 > 36 Meses

24 > 36 Meses

4> 6 Anos

6> 8 Anos

+ 16 Anos

+ 65 Anos

+ 16 Anos

+ 55 Anos

4 > 6 Anos

+ 6 Anos

+ 16 Anos
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.2 FEIRA / SABADO
SABADO
4.2 FEIRA / SABADO
3.2 FEIRA / SABADO

2.2FEIRA / 5.2 FEIRA

2.2 FEIRA / SABADO

2.2FEIRA/ 5.2 FEIRA
3.2FEIRA / 5.2 FEIRA
3.2FEIRA/ 6.2 FEIRA

3.2 FEIRA / SABADO
2.2 FEIRA/ 5.2 FEIRA
2.2FEIRA / 6.2 FEIRA

42 FEIRA / SABADO

32FEIRA / 6.2 FEIRA

22FEIRA / 5.2 FEIRA

42 FEIRA / SABADO

4.2 FEIRA / 6.2FEIRA
3.2 FEIRA / 5.2FEIRA
3.2 FEIRA / 5.2FEIRA
3.2 FEIRA / 5.2FEIRA

3.2 FEIRA / 52 FEIRA

4a FEIRA / 62 FEIRA

22 FEIRA / 52 FEIRA

32 FEIRA / 52 FEIRA
2.2FEIRA / 4.2FEIRA
4a FEIRA / 62FEIRA

09H30
10H00
18HOO (4.2F) / 10H45 (SABADO)
18HOO (3.2F) / 11H15 (SABADO)

16H30
17115
18H45

18H30 (2.2F) / 11HO0 (SABADO)

17145
18430
17145
(3.2F) / 10H15 (sABADO)

19H15
11H45

19H30 (4.2F) / 17H30 (SABADO)
20H15 (4.2F) / 15H15 (SABADO)
19H15
20H00
20H00

11H45 (4.2 F) / 16H45 (SABADO)
18H45 (4.2 F) / 16HO0 (SABADO)
11H00
10H00
10H45
11430

18H30

17H45
18H30
17H45

19H15
18H30
20H00
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PISCINAS MUNICIPAIS COBERTAS

ACTIVIDADE NIVEL: IDADES: DIAS HORARIOS:

APERFEICOAMENTO + 6 anos 1 42 FEIRA / 62FEIRA 17H45
2 18H30

3 19H15

4 22 FEIRA / 52FEIRA 17H45

Adultos + 16 Anos 1 32 FEIRA / 62 FEIRA  19H15

2 22 FEIRA / 42 FEIRA 19415

3 32 FEIRA / 52 FEIRA 20H00

AQUAFITNESS + 16 Anos 22 FEIRA/ 4.2FEIRA  17H15

(tanque fundo
com flutuador)

1

2 22 FEIRA/5.2FEIRA  19H15

3 32FEIRA/ 52 FEIRA  18H30

4 42 FEIRA / 62FEIRA 10H15

5 5.2FEIRA/ SABADO  17H4S5 (5.2F) / 18H15 (SABADO)

Aquafitness > 55 Anos 1 32FEIRA/ 52 FEIRA  15H00
senior
HIDRO + AQUAS + 16 Anos 1 22 FEIRA/ 6.2 FEIRA  18H30
(hidroginastica +
aquafitness)
ACTIVIDADES P/ 1 2aFEIRA/5.2FEIRA  18HOO
PORTADORES DE
DEFICIENCIA

* Indicacéo de n.° de turmas

PLANO DE ACTIVIDADES - REGIME LIVRE

HORA DA FAMILIA Tanque pequeno totalmente SABADO 1. 11H45 > 13H00
dlspp_nlvel para actividades em 11 18415 > 20H00
familia

USO EM REGIME LIVRE, Nas pistas de regime livre, 0 3.2FEIRA/5.2FEIRA 1. 10H00 > 12HO0

C/ACOMPANHAMENTO DE  utente pode dispor de 1. 19430 > 20H30

PROFESSOR acompanhamento de um
professor
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