FICHA DE INSCRIGAO

Participante:

Género:

Nome:
F M Idade

Profisséo:

Morada: |

Contactos: Tel.

E-Mail:

Epaioumae?Sim  Nao | Esperaum filho(a)
Vem acompanhado(a) com um(a) bebé? Sim | Nao
Em caso afirmativo, preencha os dados abaixo indicados:

Nome:
F | M | Idade(meses)

Género:

Indique o(s) workshops em que deseja participar:
| HORA DE CRESCER A BRINCAR

~ GINASTICA PARA GRAVIDAS

~ DESENVOLVIMENTO INFANTIL E VINCULAGAO
| MASSAGEM DO BEBE

 SEGURANCA INFANTIL

Esta interessado(a) em receber informacao regular sobre a realizagao
de actividades destas tematicas:

Sim  Nao|
Em caso afirmativo, indique os temas do seu interesse:
Criangas: | = Educagdo: ~  Solidariedade:

Outros:

Informacées adicionais:
» Limite de inscricdes por workshop: 10 adultos

» Para participar no workshop “Massagem do Bebé”, cada adulto deveré fazer-se
acompanhar por um bebé ou por um boneco tipo “nenuco”

» Dispomos de local preparado para alimentar e mudar a fralda ao seu bebé

» Aos participantes serao oferecidos kits com produtos para futuras maes e
bebés.
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DOMINGO | 16 de NOVEMBRO

Pavilhdo Municipal
FEIRA DA SOLIDARIEDADE

PROGRAMA DE ANIMAGAO:

15h00 [Palco] Aula de Ginastica Sénior
pela equipa do Programa “Seniores em Movimento”
(Junta de Freguesia de Sao Bras de Alportel)

15h30 [Palco] Demonstracgao de Judo
pela bi - camped mundial — Associacédo de Surdos do Algarve

16h00 [Sala de workshops] Workshop “Massagem do Bebé"*
pelo Centro “Barrigas a Crescer”

17h00 [Palco] Workshop “Suporte Basico de Vida”
pela Associagao de Bombeiros Voluntérios de Sao Bras de Alportel

18h00 [Sala de workshops] Workshop “Seguranca Infantil”*
pelo Centro “Barrigas a Crescer”

18h30 [Palco] Ginastica para gravidas *
pelo Centro “Barrigas a Crescer”

19h00 [Palco] Peca de Teatro “Comunicacao em Lingua Gestual”
pela Associacao de Surdos do Algarve

19h30 [Palco] Espectaculo Musical

com Ricardo Martins, Presidente da ACAPO, Associacéo dos Cegos e
Ambliopes de Portugal

* A participagao nesta actividade carece de inscri¢ao prévia.

A |l Feira da Solidariedade é uma iniciativa da Camara Municipal de Sao Bras
de Alportel, que conta com a colaboracao da Rede Social e de um conjunto de

entidades e associacoes locais, regionais e nacionais, de cariz social.

ENTIDADES PARTICIPANTES:

AAPEXA - Associacéo de Apoio a Pessoa Excepcional do Algarve

ACAPO - Associacéo de Cegos e Ambliopes de Portugal

ACASO - Associacao Cultural e de Apoio Social de Olhdo

Agrupamento Vertical de Escolas de Sao Bras de Alportel

APATRIS 21 - Associacao de Portadores de Trissomia 21

APAV - Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima

APEEASBA — Associacao de Pais e Enc. de Educagéo do Agrupamento de Escolas de Séo
Bras de Alportel

APPC - Associagao Portuguesa de Paralisia Cerebral

ASMAL - Associacdo de Satide Mental do Algarve

Associacao de Surdos do Algarve

Associacao dos Ucranianos do Algarve

Associacao dos Ucranianos em Portugal (Lisboa)

Associacao EXISTIR

Associacao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Sao Bras de Alportel
Associacao IN LOCO - Projecto @ventura (Programa Escolhas 32 Geracéo)
Associacao Oncoldgica do Algarve

Associacao Portuguesa de Doentes de Parkinson — Delegacao do Sotavento Algarvio
Banco Alimentar Contra a Fome do Algarve

Barrigas a Crescer, Centro de Preparagdo e Educagéo para o Nascimento
Camara Municipal de Sao Bras de Alportel

CAPELA - Centro de Apoio a Populagdo Imigrantes de Leste Europeu e Amigos
CCD - Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores da Cdmara Municipal e Junta de
Freguesia de Sao Bras de Alportel

Centro de Saiide de Sao Bras de Alportel

CRINABEL Teatro - Cooperativa de Educacéo de Criangas Inadaptadas de Sta. Isabel
Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacéo do Algarve

DECO - Associacao Portuguesa para a Defesa do Consumidor

Deficiproduct, Lda

DOINA — Associacao de Imigrantes Romenos e Moldavos dos Algarve

GATO - Grupo de Ajuda a Toxicodependentes

IDT - Instituto de Droga e Toxicodependéncia

IEFP - Instituto de Emprego e Formagéo Profissional

Instituicao de Solidariedade Social da Serra do Caldeirao

IPJ - Instituto Portugués da Juventude — Delegacao do Algarve

INR - Instituto Nacional para a Reabilitagao

Junta de Freguesia de Sao Bras de Alportel

Projecto “Boa Onda” de Quarteira — Programa Escolhas 37 Geragéo

Rede de Voluntariado de Sao Bras de Alportel

Santa Casa da Misericordia de Sao Bras de Alportel

Seccao Auténoma de Estudantes Africanos da Universidade do Algarve
SPEM - Sociedade Portuguesa de Esclerose Miiltipla

UNICEF Portugal
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CONTACTOS:

Camara Municipal de Sao Bras de Alportel — Rua Gago Coutinho, n.°1
Tel. 289 840 000 / Fax. 289 842 455

E-mail: camara@cm-sbras.pt / Internet: www.cm-sbras.pt

Centro de Apoio a Comunidade — Rua Serpa Pinto, n.° 29

Tel. 289 840 020 / E-mail: cac@cm-sbras.pt
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14,15e 16 de Novembro 2008

14 > Cine-Teatro Sdo Bras

ESPECTACULO CULTURAL
DE BENEFICENCIA

15 e 16 > Pavilhao Municipal
FEIRA DA SOLIDARIEDADE
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Uma iniciativa do Municipio de Séo Bras de Alportel



SEXTA | 14 NOVEMBRO

ESPECTACULO CULTURAL DE BENEFICENCIA

Programa:

» Grupo de Jazz Contemporaneo da Cdmara Municipal de S. Bras de
Alportel

» Grupo de Hip Hop “Os putos da Abelheira” - Projecto “Boa Onda
de Quarteira” — Programa Escolhas 3? Geragéao

» Grupo de Dancas Africanas da Secgdo Autdnoma de Estudantes
Africanos da Universidade do Algarve

» Grupo Ucraniano “Roksolania” — Associagao de Ucranianos em
Portugal

» Apresentacao teatral “Irmaos”, pelo Grupo CRINABEL Teatro
0 Grupo de Teatro da CRINABEL - Cooperativa de Educacéo de Criangas
Inadaptadas de Sta. Isabel -  pioneiro no pais e raro a nivel Internacional néo
s6 pela especificidade dos elementos que o compdem, como pelas opgoes
artisticas que Ihe tém servido de base. O projecto desta companhia € integrar,
formar e inserir no mercado artistico de trabalho, tanto quanto possivel,
pessoas com qualquer tipo de incapacidade mental.

ENTRADA = 5 euros

Este valor reverte a favor da APPC, Associagao Portuguesa de Paralisia
Cerebral, de modo a contribuir para a concretizagao do projecto de
construgdo de um lar e uma residéncia auténoma.

Grupo de Teatro CRINABEL |

Ingressos a venda desde o dia 10, na Tesouraria da Camara Municipal.

SABADO e DOMINGO | 15 e 16 NOVEMBRO

FEIRA DA SOLIDARIEDADE

ENTRADA = Brinquedo ou livro infantil

Ajude-nos a fazer sorrir!

A Feira da Solidariedade convida-o(a) a participar numa recolha de
brinquedos e livros infantis, para distribuir as criancas mais
carenciadas do concelho durante a época natalicia.

> Espaco Infantil [I'\trio]
Actividades lidicas destinadas a criangas, pela Associagao de Pais do
Agrupamento Vertical de Escolas de Sao Bras

> Percurso dos Sentidos [Corredor Lateral]
Pela ACAPO, Associacao dos Cegos e Ambliopes de Portugal

> Espaco Saiide [Exterior]
Unidade Mével — Accdes de prevencao e rastreio, pelo Centro de Satde
de Sao Bras de Alportel

> Espaco Exposicao [Sala de Jogos]
Workshops e Ateliés nos Stands das entidades participantes:
Stand do GATO:
- Atelié de Fabrico de Postais de Natal [sabado]
- Atelié de Fabrico de Pisa-papeis [domingo]
Stand da Associacao IN LOCO:

- Pinturas Faciais e Atelié de Artes Manuais [14-17h],
pelo Projecto @ventura

Stand da ACAPO:
- Escrita de nomes em Braille

Stand da EXISTIR:
- Demonstragao de reparacéo de méveis

Stands da Rede de Voluntariado de Sao Bras e da Instituigao de
Solidariedade Social da Serra do Caldeirao
- Bazares solidarios

Stand do Centro “Barrigas a Crescer”:
- Espaco para amamentacéo e muda de fraldas

Stand da Cruz Vermelha Portuguesa
- Demonstracao de Acgoes de Socorrismo

SABADO | 15 de NOVEMBRO

FEIRA DA SOLIDARIEDADE

14h00 | Sessao de Abertura

15h00 [Palco] Aula de Ginastica Sénior
pela equipa do Programa “Seniores em Movimento”
(Junta de Freguesia de Sao Bras de Alportel)

15h30 [Sala de workshops] Hora de Crescer a Brincar *,
pelo Centro “Barrigas a Crescer”

16h00 [Palco] Oficina de Teatro,
pela ASMAL, Associacao de Salde Mental do Algarve

16h30 [Palco] Danca,
pela APEXA, Associagao de Apoio a Pessoa Excepcional do Algarve

17h00 [Palco] Workshop “Suporte Basico de Vida”
pela Associacéo de Bombeiros Voluntérios de Sao Bras de Alportel

17h30 [Sala de workshops] Workshop “Desenvolvimento Infantil e
Vinculacao™*, pelo Centro “Barrigas a Crescer”

18h00 [Palco] Grupo de Danca Infantil “Estrelinhas”
da Associacdo CAPELA - Centro de Apoio a Populagao Imigrantes de
Leste Europeu e Amigos

18h30 [Palco] Dancas de Salao,
pela APPC — Associagao Portuguesa de Paralisia Cerebral

19h30 [Palco] Espectaculo Musical,
pelo Grupo Musical DOINA - Associagao de Imigrantes Romenos e
Moldavos dos Algarve

* A participagao nesta actividade carece de inscri¢ao prévia.

Il FEIRA DA SOLIDARIEDADE
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centro de preparagao e educagéao
para o nascimento

FAMILIAS A CRESCER
WORKSHOPS PARA BEBES E PAPAS

Pelo Centro de Preparacao e Educagao para o Nascimento
“Barrigas a Crescer”

> HORA DE CRESCER A BRINCAR [SABADO - 15H30]

> GINASTICA PARA GRAVIDAS [DOMINGO - 18H30]

> DESENVOLVIMENTO INFANTIL E VINCULAGAO [SABADO - 17H30]
> MASSAGEM DO BEBE [DOMINGO - 16H00]

> SEGURANGA INFANTIL [DOMINGO - 18H00]

0 elo de ligagao que se constroi entre Pais e Filhos é algo que perdura no tempo
de forma duradoura e inquestiondvel. Este elo estabelece-se de forma individual e
crescente, sendo a descoberta mitua parte do dia-a-dia de pais e filhos, na
construcado de uma relacéo Unica e intensa.

A construgéo deste vinculo comega ainda na gravidez e é neste periodo que os
pais devem procurar informacdes para se prepararem da melhor forma para a
chegada do bebé.

A participacao neste tipo de actividades ¢ muito importante nesta fase das suas
vidas, pois permite a obtengao de informacédes, o esclarecimento de dividas e a
partilha de experiéncias. Mais seguros e mais felizes, poderdo certamente
desempenhar da melhor forma a nobre missao de pais e maes.

A participagao é gratuita!
Mas para participar necessita efectuar inscrigao prévia!

Preencha a ficha de inscrigéo, no verso, e entregue-a no Centro de Apoio a
Comunidade (Rua Serpa Pinto, n.° 29) até ao dia 13 de Novembro.

Poderéa também efectuar a sua inscrigao, através do envio de um e-mail para
cac@cm-sbras.pt, fornecendo todos os elementos da ficha de inscricéo.

Para mais informagdes, contacte a organizagao da Il Feira da Solidariedade, pelo
tel. 289 840 020 / fax. 289 842 455 ou e-mail: camara@cm-sbras.pt




