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PISCINAS MUNICIPAIS COBERTAS

A elaboracao do Plano de Actividades teve por base a realizagdo de um inquérito para avaliagédo das necessidades e
preferéncias dos municipes, participado por mais de 600 pessoas.

Actividades, organizadas em Classes, com Monitor:

Actualizado em Junho 2011

Hidrogravidas 4.2 feira / sGbado 09h0/09h45
6>18 Meses 1 Sabado 10h30
Natac&o para bebés 18>36 Meses 2  4.2feira/ Sdbado 18h15/11h00

36>48Meses 3  4.2feira/ Sabado 18h45/11h30

3> 4 Anos 1 4.23feira/ Sadbado 19h15/ 12h00

4> 7 Anos 2 22 feira/ 52 feira 18h30
3 32 feira / 62 feira 18h30
Criancas
3 22 feira/ 52 feira 19h00
Adaptacdo ao Meio Aquatico
4 32 feira / 62 feira 17h15
5 4.2feira/ Sabado 17h45/16h00
1 22 feira/ 52 feira 12h30
Adultos > 13 Anos
2 32 feira/62 feira 20h30
1 22Feira/ 5.2 Feira 20h15
2 3®Feira/ 6.2 Feira 08h15
>16 Anos 3  32Feira/ 6.2 Feira 19h00
4  32Feiral 6.2 Feira 19h45
Hidroginastica 5 42 Feira/ Sabado 19h45/16h45
1 22Feira/ 5.2 Feira 16h15
2 3Feira/ 6.2 Feira 09h15
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Aprendizagem

Aperfeicoamento/ Pré-
Competicdo

Aquafitness
(tanque fundo com flutuador)

Actividades p/ portadores de
deficiéncia

Hidroterapia

* |dentificacdo da Turma.

1 HuIvoCInul

Aprendizagem e
Aperfeicoamento
Criancas

Aprendizagem e
Aperfeicoamento
Adultos

~ Yv Maivo

6> 11 Anos

> 6 Anos

>16 Anos

>6 Anos

> 16 Anos

3%Feira/ 6.2 Feira

3%Feira/ 6.2 Feira

2%Feira/ 5.2 Feira

22Feira/ 5.2 Feira

3%Feira/ 6.2 Feira

22Feira/ 5.2 Feira

22Feira/ 5.2 Feira

3%Feira/ 6.2 Feira

32Feira/ 6.2 Feira

42 Feira / Sdbado

2.2Feira/ 52 Feira

32 Feira / 68Feira

32 Feira / 68Feira

22 Feira/ 5.%Feira

22 Feira/ 5.%Feira

32 Feira/ 62 Feira

2.2Feira/ 5.%Feira

32 Feira/ 62 Feira

22 Feira/5.2 Feira

22 Feira/5.2 Feira

32 Feira/ 62 Feira

10h00

10h45

17h45

19h30

17h45

17h45

18h30

18h00

18h45

19h00/11h45

19h15

19h45

19h30

18h30

19h15

18h00

10h15

20h30

11h45

17h00

11h30

Nota: Posteriormente, e consoante a procura verificada em cada uma das actividades poderao ser criadas mais turmas.
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Actividades de Uso Livre:

Séabado
12h30 > 16h00

Tanque pequeno totalmente disponivel para

actividades em familia 17h30>20h00

Hora da Familia
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